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Laburpena

Kasu klinikoetan oinarritutako medikamentuak arrazoiz preskribatzen ikasteko ikasmaterial digital hau
Medikuntzako, Farmaziako, Odontologiako eta Fisioterapiako ikasleei zuzenduta dago. Lanak 10 kasu
kliniko biltzen ditu: infekzioa, arnas aparatuko eta digestio-aparatuko gaixotasunak, gaixotasun
kardiobaskularrak (hipertentsio arteriala eta bihotz-gutxiegitasuna), hiperkolesterolemia, mina,
gaixotasun psikiatrikoak eta neurologikoak. Beherago agertzen den estekan deskarga daiteke.

Gako-hitzak: kasu klinikoak, preskripzio arrazionalerako pausoak, onura/arrisku erlazioa, erabaki
terapeutiko sistematizatua.

Abstract

This digital book on learning how to prescribe drugs based on clinical cases is aimed at students of
Medicine, Pharmacy, Dentistry and Physiotherapy. The work includes 10 clinical cases: infection,
diseases of the respiratory system and digestive system, cardiovascular diseases (hypertension and
heart failure), hypercholesterolemia, pain, psychiatric and neurological diseases. It can be downloaded
from the link below.

Keywords: clinical cases, steps for rational prescription, benefit/risk ratio, systematized therapeutic
decisions.

1. Helburuak

Ikasmaterial honen helburua da kasu klinikoetan oinarrituta preskripzio arrazionala era praktikoan
nola egin ikastea, hala nola osasun-arloko ikasleak bana-banako erabaki terapeutikoak era
sistematizatuan hartzen ikastea. Horretarako, ikasmaterialean Osasunaren Mundu Erakundeak
preskripzio arrazionalerako zehazten dituen pausoak lantzen dira. Hain zuzen, kasu kliniko batetik
abiatuta ikasleak hurrengo ekintzak egin beharko ditu: pazientearen osagai nagusiak identifikatu,
farmakoaren onura/arrisku erlazioei buruzko ebidentzia zientifikoak kritikoki balioztatu, erabaki
terapeutikoak sistematikoki argudiatu eta farmakorik egokiena aukeratu. Farmakoa aukeratuta,
espezialitate farmazeutikorik egokiena hautatzen eta espezialitate horren gaineko informazio nagusia
zehazten ikasiko du (preskripzio-fitxa). Ikaslea aukeratutako espezialitatearen segurtasunari buruzko
informazioa pazienteari era egokian adierazten trebatuko da (segurtasun-fitxa). Gidaliburu honetan,
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arazoetan oinarrituriko ikaskuntza deritzon metodologia erabiliko da; hau da, galdera pizgarriak
erabilita, ikasketa-prozesu osoa eta metaikasketa bultzatuko da.

2. Norentzat

Ikasmaterial hau bereziki Medikuntzako ikasleei zuzenduta dago, Farmakologia Mediko Aplikatua
irakasgaian erabiltzeko. Era berean, Farmaziako Graduko ikasleentzat ere baliagarria izango da,
zehazki Farmazia Klinikoa eta Farmakoterapia irakasgairako. Azkenik, osasun-arloko graduetan, beste
irakasgai batzuetan erabilgarria izango da: Odontologiako "Farmakologia Orokorra eta Klinikoa" eta
"Farmakologia Aplikatua eta Larrialdiak Odontologian"”, Medikuntzako "Farmakologia Medikoaren
Oinarriak", Farmaziako "Farmakologia I" eta "Farmakologia II" edo Fisioterapiako "Farmakologia
Fisioterapian" irakasgaietarako.

3. Edukia

Lanak hamar kasu kliniko biltzen ditu. Lehenengoak infekzioa duen ume baten kasua deskribatzen du.
Bigarren eta hirugarren kasu klinikoetan, hurrenez hurren, arnas aparatuko gaixotasunetan eta
digestio-aparatuko gaixotasunetan preskripzio arrazionala egiteko pausoak landuko dira. Laugarren
eta bosgarren kasu klinikoek, berriz, gaixotasun kardiobaskularrei (hipertentsio arterialari edota
bihotz-gutxiegitasunari) egiten diete erreferentzia. Seigarrenean, kolesterol-maila altua denean
preskripzio arrazionala egiten ikasiko da. Zazpigarren eta zortzigarren kasu klinikoetan, berriz,
paziente batek hantura edota mina pairatzen dituenean erabaki terapeutikoa era sistematizatuan
nola hartu landuko da. Bukatzeko, bederatzigarren eta hamargarren kasu klinikoetan, hurrenez
hurren, desoreka psikiatrikoetan eta gaixotasun neurologikoetan preskripzio arrazionala egiteko
pausoak landuko dira.
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