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Pornografiaren kontsumoa 
neurtzeko tresnak eta haien 
ezaugarri psikometrikoak: 

irismen-berrikuspena
Izar Aldalur Irazusta, Joanes Lameirinhas Ortuoste

Psikologia Fakultatea (EHU)

Azken hamarkadotan pornografiaren kontsumoa nabarmen areagotu da, eta 
kontsumo horretatik erator daitezkeen ondorioek kezka handia eragin dute. Porno-
grafiaren kontsumoak izan ditzakeen efektuak aztertzeko, hura neurtzeko tresna 
fidagarriak eta baliozkoak ezinbestekoak dira. Irismen-berrikuspen honen helburua 
da kontsumo hori neurtzeko tresnak identifikatzea eta haien ezaugarri psikome-
trikoak aztertzea. Ikerlanen bilaketa Inguma, MEDLINE, PSICODOC, PsycInfo, 
Scopus eta Web of Science Core Collection datu-baseetan egin zen. Guztira 16 tresna 
barne hartu ziren. Emaitzek adierazten dute: 1) Tresnek, oro har, fidagarritasun- 
eta baliozkotasun-ebidentzia onargarriak dituztela; 2) Tresna gehienak 18 urtetik 
gorako laginekin baliozkotu direla; eta 3) Tresna batetik bestera dimentsioen 
kopurua eta esanahia aldakorra dela. Pornografiaren kontsumoari buruzko definizio 
operazionalak askotarikoak direnez, etorkizunari begira, konstruktuari buruzko 
definizio adostu bat eraikitzea beharrezkoa da. Horrek aukera emango du neurketa-
tresna zehatzagoak eraikitzeko, bai eta gerora esku-hartze eraginkorragoak diseina-
tzeko ere, pornografiaren kontsumoaren ondorioei modu egokiagoan heltze aldera.

GAKO-HITZAK: Pornografia · Neurketa-tresnak · Ezaugarri psikometrikoak · 
Irismen-berrikuspena.

Instruments for assessing pornography consumption and their psychometric 
properties: a scoping review

	 In recent decades, pornography consumption has significantly increased, raising 
concerns about its potential consequences. Analyzing the possible effects of pornography con-
sumption requires reliable and valid assessment instruments. The aim of this scoping review 
was to identify instruments used to assess this consumption and analyze their psychometric 
properties. A literature search was conducted in the Inguma, MEDLINE, PSICODOC, 
PsycInfo, Scopus, and Web of Science Core Collection databases. Sixteen instruments 
were identified. The results show that: 1) The instruments generally demonstrate acceptable 
evidence of reliability and validity; 2) Most instruments have been validated with samples 
over 18 years old; and 3) The number and meaning of dimensions vary across instruments. 
The diversity in operational definitions of pornography consumption highlights the need for a 
standardized definition of the construct. This would enable the development of more precise 
assessment instruments and the design of more effective interventions to address the effects 
of pornography consumption.

	 KEY WORDS: Pornography · Assessment instruments · Psychometric properties · 
Scoping review.
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1. Sarrera

Pornografiaren kontsumoak nabarmen gora egin du azken bi hamarkadetan 
(Irizarry et al., 2023). Urte batzuk atzera, pornografiaren kontsumoa mugatua 
zegoen; izan ere, aurrez aurreko erosketaren bidez soilik lortu zitekeen eduki 
pornografikoa (Ballester et al., 2022). Haatik, Interneten agerpenarekin batera, eta 
telefono adimendunen merkaturatzea tarteko, pornografia kontsumitzeko modua 
erabat aldatu da: orain material pornografikoa eskuragarria eta doakoa da, eta haren 
kontsumoa modu anonimoan egin daiteke (Sharpe eta Mead, 2021). Pornografia 
eskuragarria da milioika webgune daudelako eguneko 24 orduetan erabilgarri, 
material pornografiko amaigabearekin; doakoa da webgune askoren sarbidea 
librea delako (hots, ez dira ordainpekoak); eta anonimoa da kontsumitzaileek beren 
identitatea ezkuta dezaketelako. Hainbat autoreren arabera, hiru ezaugarri horiek 
dira, hain zuzen ere, material pornografikoaren kontsumoaren igoera azaltzen 
dutenak (adibidez, Cooper, 1998; de Alarcón et al., 2019; Spencer et al., 2025).

Aurreko arrazoiengatik, beraz, pornografiaren kontsumitzaileen kopurua eta 
harekiko kontsumitzaileen atxikimendu-maila esponentzialki areagotu dira (Potenza, 
2018). Ildo horretatik, Pornhub webgune pornografikoaren berrikuspenen arabera, 
webguneak 2018an eguneko 100 milioitik gora bisitaldi izan zituen (Pornhub Insights, 
2019) eta 2019an eguneko 115 milioi bisitaldi inguru (Pornhub Insights, 2020). 
Gainera, webgune pornografikoek, gainerako webguneekin alderatuta, bisitaldi 
gehiago dituzte, eta, halaber, orrialde bat ikusi ondoren webgunetik alde egiten 
duten bisitarien ehuneko baxuenak dituzte; hau da, oso ikustatuak ez ezik, ikuslea 
gehien harrapatzen dutenak ere badira (Wright et al., 2023). Oro har, ikerketek 
estimatzen dute pornografiaren kontsumoaren prebalentzia altua dela, eta, batez 
ere, gizonezkoetan (% 96), emakumezkoekin alderatuta (% 61) (Ballester-Arnal et 
al., 2021).

Hainbat ikerketaren arabera, pertsonek askotariko arrazoiengatik hautatzen dute 
pornografia kontsumitzea: erlaxatzeko, sexualki asetzeko, sexualitatea esploratzeko, 
sexualitatearen inguruan ikasteko eta plazera sentitzeko, besteak beste (Bolshinsky 
eta Gelkopf, 2019; Hare et al., 2015; Mauer-Vakil eta Bahji, 2020; Ross et al., 2012). 
Dena dela, pornografiaren kontsumoak ondorio garrantzitsuak eta askotarikoak izan 
ditzake (Spenhoff et al. 2013). Horren adibide dira norbere gorputzarekin gustura 
ez egotea, emakumeak objektu sexualtzat hartzea, harreman intimoetan enpatia 
galtzea, elikadura-jokabidearen nahasmenduak garatzea, sexu-harremanekiko 
itxaropen irrealak sortzea, indarkeriazko jokabideak zilegitzea eta barneratzea,  
eta abar (Binnie eta Reavey, 2020; Duggan eta McCreary, 2004; Fernández-
Ruiz et al., 2023; Litsou et al., 2021; Miller et al., 2018; Owens et al., 2012). Are 
gehiago, azpimarratu izan da pornografiaren kontsumoak indarkeria matxistaren 
normalizazioa eta areagotzea ekar ditzakeela (Wright et al., 2016).

Pornografiaren kontsumoak izan ditzakeen ondorioen berri izanik, horiek 
prebenitzea edota horien efektu negatiboak gutxitzea garrantzitsua da. Argi dago 
ia ezinezkoa dela saihestea pertsonek pornografia kontsumitzea. Are gehiago, 
eraginkorra ez dela aurkitu da; izan ere, webgune pornografikoetara ez sartzeko 
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konbentzitzean oinarritutako orain arteko prebentzio-neurriek porrot egin dute (Yar, 
2020). Hala bada, oraindik esku-hartze mota ugari daude esploratzeko arlo honetan 
(Ballester et al., 2022).

Pornografiaren kontsumoaren arriskuak murriztera bideratutako esku-hartzeen 
eraginkortasuna aztertzeko, garrantzitsua da kontsumo hori neurtzeko tresnen 
existentzia; eta ez hori bakarrik, beharrezkoa da tresna horiek baliozkotuta egon 
daitezen eta ezaugarri psikometriko egokiak izan ditzaten. Izan ere, neurketa egokirik 
gabe, ezinezkoa da esku-hartzeen eraginkortasuna ebaluatzea eta ebidentzian 
oinarritutako estrategiak diseinatzea (Flake eta Fried, 2020).

Aurreko guztia kontuan hartuta, lan honetan jasotzen den berrikuspenaren 
helburu nagusia da pornografiaren kontsumoa neurtzeko erabiltzen diren tresnak 
identifikatzea eta haien ezaugarri psikometrikoak aztertzea. Azterlan horren 
bidez, gai horri buruzko orain arteko ebidentziaren laburpena eskaini nahi da, bai 
eta pornografiaren kontsumoaren neurketari dagokionez egon daitezkeen mugak 
eztabaidatu ere, etorkizunean alor horretan egin beharreko ikerketak bideratzeko. 
Azpimarratu nahi da lan honen helburua ez dela tresnetako bakoitzaren kalitate 
psikometrikoa xeheki ebaluatzea, baizik eta haien ezaugarri psikometrikoak deskri-
batzea. Tresnen kalitate psikometrikoa ebaluatzeko kanpo-irizpide estandarizatuak 
erabiltzea komeni da, hala nola Cuestionario de Evaluación de Tests Revisado 
(CET-R; Hernández et al., 2016), estatu-mailan erreferentziazkoa dena.

2. Metodologia

2.1. Ikerketa-diseinua

Ikergaiaren zabaltasunaren kariaz, irismen-berrikuspenaren metodologia erabil-
tzea erabaki zen. Irismen-berrikuspena gai konkretu bati buruzko orain arteko 
ezagutza sistematikoki aztertzen duen literatura-berrikuspen mota da, ezagutza 
hori ikuspegi kritiko batetik laburbiltzeko helburua duena (Munn et al., 2018). 
Berrikuspen sistematikoek ez bezala, zeintzuek gai zehatzagoei erantzuna ematea 
baitute helburu (adibidez, gaixotasun jakin bat tratatzeko farmakorik eraginkorrena 
zein den), irismen-berrikuspenek ikerketa-galdera zabal eta arakatzaile bati heltzen 
diote; eta, horretarako, bilaketa-, hautaketa- eta laburbiltze-prozesu sistematiko bati 
jarraitzen diote (Peters et al., 2021).

Irismen-berrikuspena JBI Scoping Review Methodology Group aditu-taldearen 
marko metodologikoaren arabera gauzatu da (Peters et al., 2020; Pollock et al., 
2023); izan ere, irismen-berrikuspenak aurrera eramateko gidalerro eguneratuenak 
eskaintzen ditu. Gidalerro horiek, era berean, irismen-berrikuspenei buruzko 
ekarpen klasikoetan oinarritzen dira (adibidez, Arksey eta O’Malley, 2005; Levac 
et al., 2010). Bestalde, berrikuspena Preferred Reporting Items for Systematic 
Reviews and Meta-Analysis Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR; Tricco 
et al., 2018) adierazpenaren gidalerroei jarraikiz aurkeztuko da.
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2.2. Hautagarritasun-irizpideak

2.2.1. Populazioa

Edozein ikerketa-populaziorekin egindako ikerlanak hartu ziren kontuan.

2.2.2. Kontzeptua

Berrikuspenean barne hartzeko, ikerlanek pornografiaren kontsumoa neurtzeko 
tresna baten eraikuntza- eta baliozkotze-prozesuak deskribatu behar zituzten. 
Gainera, jatorrizko bertsioak soilik hartu ziren aintzat, halako moduan non kultura 
arteko egokitzapenak zein moldatutako bertsioak (adibidez, bertsio laburtuak) 
baztertu egin ziren. Beste konstruktu bat neurtzeko tresna zabalago baten barnean 
pornografiaren kontsumoa dimentsio gisa barne hartzen duten tresnak baztertu egin 
ziren.

2.2.3. Testuingurua

Edozein testuingurutan egindako ikerlanak onartu ziren. Ez zen mugarik ezarri 
kokapen geografikoari eta argitalpen-datari dagokienez.

2.2.4. Iturrien tipologia

Helburua ikerketa originalak eta enpirikoak aztertzea zenez, berrikuspen-
artikuluak (berrikuspen sistematikoak, irismen-berrikuspenak, etab.) eta meta-
analisiak alde batera utzi ziren. Hala eta guztiz ere, baztertutako artikulu horietako 
erreferentzia bibliografikoen zerrendak miatu egin ziren baliagarriak izan zitezkeen 
ikerlan gehigarriak identifikatze aldera. Horrez gain, literatura grisaren definizioarekin 
bat zetozen dokumentuak ere onargarritzat jo ziren (adibidez, tesiak eta txostenak). 
Hizkuntzari dagokionez, ingelesez, gaztelaniaz eta euskaraz argitaratutako lanak 
hautagarritzat jo ziren.

2.3. Informazio-iturriak eta bilaketa-estrategiak

Bilaketak 2024ko martxoan egin ziren, honako datu-base akademiko hauetan: 
Inguma, MEDLINE, PSICODOC, PsycInfo, Scopus eta Web of Science Core 
Collection. Bilaketa-estrategiak bi kidek diseinatu zituzten: sexu-heziketan esperien-
tzia duen pertsona batek eta psikometriako gaiekin aritzen den pertsona batek. 
Bilaketa-estrategiak 1. taulan aurkezten dira.
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1. taula. Bilaketa-estrategiak.

DATU-BASEA BILAKETA-ESTRATEGIA

Inguma title:porn*

MEDLINE

TI=(porn* OR “sexually explicit” OR “sex* content*” OR “sex* video*” 
OR “adult* content*” OR “adult* video*” OR “erotic content*” OR “erot-
ic video*”) AND TI=(assess* OR evaluat* OR measur* OR test* OR 
screen* OR scale OR indicator OR questionnaire OR instrument OR 
tool OR inventory OR checklist)

PSICODOC

TI ( porn* OR “sexually explicit” OR “sex* content*” OR “sex* video*” 
OR “adult* content*” OR “adult* video*” OR “adult* content*” OR “erotic 
content*” OR “erotic video*” ) AND TI ( assess* OR evaluat* OR mea-
sur* OR test* OR screen* OR scale OR indicator OR questionnaire OR 
instrument OR tool OR inventory OR checklist )

PsycInfo

TI ( porn* OR “sexually explicit” OR “sex* content*” OR “sex* video*” 
OR “adult* content*” OR “adult* video*” OR “erotic content*” OR “erotic 
video*” ) AND TI ( assess* OR evaluat* OR measur* OR test* OR 
screen* OR scale OR indicator OR questionnaire OR instrument OR 
tool OR inventory OR checklist )

Scopus

TITLE ( porn* OR “sexually explicit” OR “sex* content*” OR “sex* vid-
eo*” OR “adult* content*” OR “adult* video*” OR “erotic content*” OR 
“erotic video*” ) AND TITLE ( assess* OR evaluat* OR measur* OR 
test* OR screen* OR scale OR indicator OR questionnaire OR instru-
ment OR tool OR inventory OR checklist )

Web of Science 
Core Collection

TI=(porn* OR “sexually explicit” OR “sex* content*” OR “sex* video*” 
OR “adult* content*” OR “adult* video*” OR “erotic content*” OR “erot-
ic video*”) AND TI=(assess* OR evaluat* OR measur* OR test* OR 
screen* OR scale OR indicator OR questionnaire OR instrument OR 
tool OR inventory OR checklist)

Oharra. Izartxoak (*) trunkatze-eragile gisa jokatzen du, erro beretik abiatzen diren hitz 
eratorri guztiak antzemateko, eta, horrela, bilaketa zabaltzeko. Esate baterako, “measur*” 
bilaketa-termino gisa erabilita, “measure”, “measurement” eta “measuring” bezalako hitzak 
detektatzen dira.

2.4. Ikerlanen hautaketa

Datu-baseetatik jasotako erregistro guztiak Excel-eko kalkulu-orri batera inportatu 
ziren, eta bikoiztuak eskuz kendu ziren. Gainerako erregistroak aldez aurretik 
adostutako hautagarritasun-irizpideei jarraikiz bahetu ziren, bi fasetan: lehena, 
izenburu eta laburpenetan oinarritua; eta bigarrena, testu osoan. Bi baheketa-
faseetan, bi ebaluatzailek parte hartu zuten. Ebaluatzaile horiek, lehenengo, 
paraleloki egin zuten lan (hau da, bakoitzak bere kasa aztertu zituen erregistroak), 
eta, ondoren, beren ebaluazioak alderatzeko bildu ziren. Ebaluatzaileen arteko 
fidagarritasuna Cohen-en kappa koefizientearen (κ) bidez neurtu zen, eta estatistiko 
horren interpretaziorako Landis eta Koch-en (1977) irizpideak erabili ziren. 
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Ebaluatzaileen arteko desadostasunak erregistratu ondoren, eztabaidaren bitartez 
aurkitu zitzaien irtenbidea. Azkenik, kideetako batek berrikuspenetik baztertutako 
artikuluen erreferentzia bibliografikoak miatu zituen, baliagarriak izan zitezkeen 
erreferentziak identifikatuz, eta horien egokitasuna bi kideek batera eztabaidatu 
zuten.

2.5. Datuen erauzketa

Barne hartutako ikerketa bakoitzetik hiru informazio mota erauzi ziren. Alde 
batetik, ikerketen ezaugarri deskribatzaileak atera ziren: argitalpenaren iturria, 
estatua edo/eta herrialdea, ikerketa-populazioa edo/eta testuingurua, eta ikerketa-
laginaren estatistiko deskribatzaileak (laginaren tamaina, adin-tartea, batez 
besteko adina, adinaren desbideratze tipikoa eta emakumezkoen ehunekoa). 
Beste aldetik, ikerketa horietan deskribatzen diren tresnen ezaugarri orokorrak 
atera ziren: dimentsioak edo/eta azpieskalak, item-kopurua, erantzun-aukerak eta 
horien kodifikazioa, puntuazioaren interpretazioa, eta aplikazio-denbora. Azkenik, 
tresnen ezaugarri psikometrikoak erauzi ziren: fidagarritasunari dagozkionak 
(barne-trinkotasuna eta denbora-egonkortasuna) eta baliozkotasunari dagozkionak 
(barne-egituran oinarritutako baliozkotasuna, baliozkotasun konbergentea eta 
beste aldagaiekiko erlazioan oinarritutako baliozkotasuna). Intereseko informazioa 
ebaluatzaile batek erauzi zuen eta prozesua beste ebaluatzaileak gainbegiratu 
zuen. Baheketa-prozesuan bezala, desadostasunak edota zalantzak eztabaida 
bidez konpondu ziren.

3. Emaitzak

3.1. Ikerlanen hautaketa

1. irudian ikerlanen hautaketa-prozesua irudikatzen da. Datu-base elektronikoetan 
egindako literatura-bilaketen bitartez 671 erregistro lortu ziren, eta horietatik 379 
bikoiztu ezabatu ziren. Baheketaren lehenengo fasean 292 erregistro ebaluatu ziren 
izenburu eta laburpenetan oinarrituta, eta 273 erregistro baztertu ziren. Baheketaren 
bigarren fasean gainerako 19 erregistroen testu osoak izan ziren aztertuak, eta 
4 kanpo utzi ziren. Ebaluatzaileen arteko fidagarritasuna sendoa izan zen, bai 
lehenengo fasean (κ = 0,71), bai bigarren fasean (κ = 0,94). Bestalde, baheketa-
prozesuan baztertutako berrikuspen-artikuluetako erreferentziak miatu ziren, eta, 
baliagarriak izan zitezkeenen testu osoak irakurri ostean, ikerlan bat gehitu zen. 
Berrikuspenean guztira 16 ikerlan barne hartu ziren.
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3.2. Ebidentzia-iturrien ezaugarriak

Baheketa-lanaren ostean identifikatutako 16 artikuluen ezaugarriak biltzen dira 2. 
taulan. Datuen interpretazioa errazte aldera, tresnak kronologikoki aurkezten dira, 
argitaratze-dataren arabera. 

Argitaratze-datari dagokionez, artikuluak 2008 eta 2024 artekoak dira, baina 
artikuluen erdiak baino gehiago (n  =  9) 2018. urtetik aurrera argitaratu dira. Ia 
artikulu guztiak (n  =  13) sexologiarekin eta jokabide-adikzioekin erlazionatutako 
aldizkari espezifikoetan argitaratu dira; batez ere, Archives of Sexual Behavior, 
Addictive Behaviors eta Sexual Addiction & Compulsivity aldizkarietan. Herrialdeari 
dagokionez, tresna gehienak (n = 8) Ameriketako Estatu Batuetan baliozkotu dira.

Bestalde, tresnak ikerketa-populazio oso ezberdinekin baliozkotu dira. Ildo 
horretatik, aipatu behar da lau ikerlan gizonetan soilik zentratu direla. Ikerketa-
laginari helduz, ikerlanen laginaren tamainak 44 eta 2.075 artean kokatzen dira. 
Tresna guztiak 18 urtetik gorako laginekin baliozkotu dira, bat izan ezik, zeinean 16 
urtetik gorako laginak hartu baitituzte kontuan. Generoari dagokionez, emakume 
partaideen ehunekoa 0 eta 54,1 artekoa da.

3.3. Neurketa-tresnen ezaugarriak

Barne hartutako tresnen ezaugarri orokorrak eta ezaugarri psikometrikoak 3. 
taulan eta 4. taulan aurkezten dira, hurrenez hurren.

Tresnen ezaugarri orokorrei dagokienez, pornografiaren kontsumoa neurtzeko 
dimentsioak edota azpieskalak nabarmen aldakorrak dira tresna batetik bestera, 
bai esanahian, bai kopuruan. Lau tresnak konstruktuaren ikuskera unidimentsionala 
hartzen dute eta gainerako hamabiek, ordea, ikuspegi multidimentsionala. Azken 
horietan, dimentsio edota azpieskalen kopurua 2 eta 13 artekoa da. Gainera, ikus 
daitekeenez, tresnek neurtzen dituzten konstruktuaren osagaiak askotarikoak dira: 
kontsumoaren maiztasuna, kontsumoaren iraupena, kontsumoarekiko konpultsioa, 
pornografiarekiko jarrerak eta abar. Nolanahi ere, antzeman daitekeenez, 
tresna batzuk gehiago zentratzen dira kontsumo problematikoa edo adiktiboa 
neurtzean (adibidez, PPUS eta PPCS), eta beste batzuk, aldiz, pornografiaren 
erabilera arruntean (adibidez, PUM eta COPS-G). Tresnen luzerari helduz, luzera 
ezberdinetako tresnak daudela ikus daiteke, itemen kopurua 5 eta 56 bitartekoa 
delarik. Tresna batean izan ezik, non eskala analogiko bisual bat erabiltzen den, 
gainerako tresnetan Likert eskala da neurketa-eskala erabiliena. Hala ere, Likert 
eskala erabiltzen duten tresna batzuetan (n = 3) eskala nominalak ere tartekatzen 
dituzte (adibidez, bai/ez gisakoak). Bestalde, ia ikerlan guztietan (n = 13) tresnen 
amaierako puntuazioaren interpretazioak eskaintzen dira. Ildo horretatik, aipatu 
behar da pornografiaren kontsumo arazotsua adieraz dezaketen ebaketa-puntuak 
bi tresnak bakarrik ematen dituztela. Amaitzeko, tresnaren aplikazio-denborari 
dagokion informazioa ikerlan bakarrean dago eskuragarri.

Tresnen ezaugarri psikometrikoei eutsiz, eta fidagarritasunean zentratuz, ikerlan 
guztiek aurkeztu dituzte tresnaren barne-trinkotasunari dagozkion indizeak. Indize 
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horiek, oro har, 0,70 eta 0,95 artean kokatu dira; hots, balio onargarriak agertu 
dituzte. Aitzitik, denbora-egonkortasuna edota test-birtest fidagarritasuna soilik hiru 
ikerlanetan aztertu da. Horietan, tresnek denbora-egonkortasun sendoa agertu 
dute, neurketen arteko korrelazioak efektuaren tamaina handikoak baitira (0,70etik 
gorakoak). Bestalde, ikerlanek tresnen baliozkotasunari dagozkion ebidentziak ere 
ematen dituzte. Barne-egituran oinarritutako baliozkotasuna tresna guztietan miatu 
da, faktore-analisi arakatzaileak, berrespenezkoak edota biak aurrera eraman 
direlarik. Kontrara, baliozkotasun konbergentea zazpi tresnak aztertu dute, antzeko 
beste tresnekin korrelazioak kalkulatuz. Amaitzeko, beste aldagaiekiko erlazioan 
oinarritutako baliozkotasunari buruzko ebidentziak ia tresna guztietan (n  =  11) 
arakatu dira. Aipa bedi ebidentzia horiek lortzeko askotariko aldagaiak aintzat hartu 
direla, bai ikerlan berean, bai ikerlan batetik bestera.
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4. Eztabaida

Irismen-berrikuspenaren helburu nagusia zen pornografiaren kontsumoa 
neurtzeko erabiltzen diren tresnak identifikatzea eta haien ezaugarri psikometrikoak 
aztertzea. Emaitzek adierazten dute kontsumo horiek neurtzeko hainbat tresna 
daudela eskuragarri literatura zientifikoan, eta nahiko berriak dira: tresna zaharrena 
2008. urtekoa da, eta tresnen erdiak baino gehiago 2018. urtetik aurrera argitaratu 
dira. Hori ez da harritzekoa, izan ere, pornografiaren kontsumoarekiko interes zien-
tifikoa duela bi hamarkada hasi zenez geroztik, hari buruzko ikerketen kopurua 
esponentzialki igo da (Butler et al., 2017; Grubbs et al., 2015); eta, ondorioz, baita 
neurketa-tresnen eraikuntza ere. Beraz, esan daiteke pornografiaren kontsumoaren 
neurketa berritasun handiko ikerketa-gaia dela. Berrikuspenean barne hartutako 
tresnek, oro har, fidagarritasun- eta baliozkotasun-ebidentzia ugari agertu dituzten 
arren, badira tresna horien baliozkotze-prozesuari buruz egin beharreko zenbait ohar.

Hasteko, berrikuspenean jasotako tresna guztiak, bat salbu, 18 urtetik gorako 
laginekin baliozkotu dira. Hori bat dator ikerketaren alorrean nagusi den joerarekin, 
pornografiari lotutako ikerketen gehiengoa adinez nagusiak diren pertsonekin egin 
baita (Ballester-Arnal et al., 2023). Hala ere, errealitate horrek kontrastatu egiten 
du adin goiztiarragoetan aurkitu den pornografiaren kontsumo-patroiekin. Save 
The Children (2020) erakundearen arabera, Euskal Autonomia Erkidegoan hamar 
nerabetatik zazpik kontsumitzen du pornografia, eta lehen aldia, batez beste, 12 
urterekin izan ohi da. Hitz gutxitan, pornografiaren kontsumoa oso adin goiztiarrean 
hasten da. Gogora bedi nerabezaroa garapen kognitibo, emozional, sozial eta 
sexual handiko garapen-aroa dela (Kar et al., 2015), eta, horrexegatik, sexu-
heziketa integrala bermatu ezean, nerabeak bereziki zaurgarriak dira pornografiaren 
kontsumoaren ondorio negatiboekiko (Owens et al., 2012). Horiek horrela, 
beharrezkoa litzateke pornografiaren kontsumoa neurtzeko tresnak nerabeen 
populazioarekin ere baliozkotzea.

Bestalde, parte-hartzaileen generoari erreparatuz, azpimarragarria da lau tresna 
gizonetan soilik baliozkotu direla. Hainbat ikerketak aurkitu dute gizonen kontsumo-
tasa emakumeena baino handiagoa dela (Ballester-Arnal et al., 2021), eta horrek, 
hein batean, tresna batzuk gizonekin soilik baliozkotuta egotea azal dezake. Alabaina, 
emakumeek ere kontsumitzen dute pornografia, eta, ildo horretatik, litekeena da 
generoaren araberako bereizketa hori baliagarria ez izatea. Pornografiak emakumea 
sexu-objektu gisa irudikatzea sustatzen duela kontuan hartuta, haren kontsumoak, 
genero-estereotipoak indartzeaz gain, emakume erabiltzaileengan bereizgarriak 
diren ondorio negatiboak ekar ditzake; besteak beste, beren autoestimua eta 
autoirudia okertzea, eta sexu-harremanei begira rol otzana berenganatzea 
(Fernández-Ruiz et al., 2023). Horregatik, Ashton eta besterekin (2018) bat etorriz, 
orain arteko ikerketek emakumeei arreta gutxi eskaini dieten arren, etorkizuneko 
ikerketek fokua emakumeengan ere jarri beharko lukete.

Azkenik, pornografiaren kontsumoa neurtzeko dimentsio edo azpieskalen 
kopurua eta esanahiak aldakorrak dira berrikuspenean jasotako tresna batetik 
bestera. Hori konstruktuaren bueltan dagoen anabasa teorikoaren isla da. 
Pornografiaren kontsumoaren definizio anitz proposatu diren arren, badaude 
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arrazoi ezberdinengatik proposamenekin bat ez datozenak ere. Hori dela-eta, egun 
oraindik pornografiaren kontsumoaren definizio adostu eta estandarizatu baten 
gabezia dago (Kohut et al., 2020; Marshall eta Miller, 2019; Short et al., 2012). 
Ondorioz, pornografiaren kontsumoa neurtzeko osagaien zehaztasunik ere ez dago. 
Ildo beretik, heterogeneotasun handia dago tresna batetik bestera neurtzen diren 
osagaiei dagokienez: adikzioa, erabilera, jarrerak eta abar. Heterogeneotasun horrek 
iradokitzen du egungo tresnek ez dutela zehazki fenomeno bera neurtzen, oraindik 
definitzeke dagoen konstruktu baten azpiko zenbait alderdi baizik. Halabeharrez, 
komunitate zientifikoak adostasun batera heldu behar du, pornografiaren 
kontsumoaren konstruktua finkatzeko eta haren neurketa estandarizatua bermatzeko. 
Etorkizunari begira, beraz, pornografiaren kontsumoaren neurketarako barne hartu 
beharreko osagaiak definitzea beharrezkoa da, irismen-berrikuspen baten bidez 
edo/eta aditu-taldeen eztabaidaren bidez.

Ondorio gisa, pornografiaren kontsumoa neurtzeko tresna anitz daude, eta, 
gainera, fidagarritasun- eta baliozkotasun-ebidentzia onargarriak erakutsi dituzte. 
Aitzitik, pornografiaren kontzeptualizazioari buruzko adostasunik ezak, haren 
kontsumoa neurtzeko osagaien zehaztasun falta eragiten du. Pornografiaren 
kontzeptualizazioari heldu dioten literatura-berrikuspenekin bat eginez, 
pornografiaren kontsumoarekin lotutako anabasa teorikoak zalantzan jartzen du 
tresnen egokitasuna (Kohut et al., 2020; Marshall eta Miller, 2019; Short et al., 2012). 
Ez hori bakarrik, ikerketen emaitzen arteko konparaketak egitea ere oztopatzen du 
(Wéry eta Billieux, 2017). Etorkizunari begira, beraz, nahitaezkoa da komunitate 
zientifikoaren baitan adostasun batera iristea pornografiaren kontsumoaren 
kontzeptualizazioari dagokionez. Horrela bakarrik eraiki ahal izango dira neurketa-
tresna sendoak, zeintzuk ezinbestekoak baitira pornografiaren kontsumoari heltzen 
dioten esku-hartze eraginkorrak diseinatzeko, baita gerora esku-hartze horien 
eraginkortasuna aztertzeko ere.

Amaitzeko, aipa bedi gaur egun ez dagoela pornografiaren kontsumoa neurtzeko 
tresnarik euskaraz baliozkotuta. Haatik, Euskal Herriko egoera soziolinguistikoa 
kontuan hartuta, euskaraz baliozkotutako neurketa-tresnak eskuragarri izatea 
beharrezkoa da (Lameirinhas eta Gorostiaga, 2020). Ildo horretatik, etorkizunari 
begira, kontsumo hori neurtzeko euskarazko tresna bat eraikitzeari edo egokitzeari 
ekiteko beharrizana azpimarratu nahi genuke, euskal gizartean pornografiaz egiten 
den kontsumoa neurtzeko aukera emango duena, gerora kontsumo horretatik erator 
daitezkeen arriskuei modu prebentiboan eta eraginkorrean heltze aldera.
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