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Laburpena 

Dokumentu hau Erizaintzako Graduaren Erizaintza Klinikoa I irakasgaiaren edukiak barneratzen dituen 
liburuaren aurkezpena da. Bertan liburuaren egitura, helburuak eta edukiak azaltzen dira. Liburu hau 
Erizaintza arloko ikasleei, irakasleei eta profesionalei zuzenduta dago. 

Gako-hitzak: erizaintza, zainketa, kirurgia, oxigenazioa, gaixotasuna. 

Abstract 

This document is the presentation of the book that includes the contents of the subject Clinical Nursing 
I of the Degree in Nursing. It explains the structure, objectives and contents of the book. It is aimed at 
students, lecturers and professionals in the field of Nursing. 

Keywords: nursing, care, surgery, oxygenation, disease. 

1. Sarrera 

Erizaintzako Gradua diseinatzeko, titulazioaren gaitasunak izan ziren abiapuntua eta helmuga. 
Irakasgaiak ez ziren finkatu azken unea iritsi arte; izan ere, irakasgaietan garatu beharreko gaitasunek 
zuten garrantzi guztia, eta ez irakasgaien izenek. Erizaintzako Graduaren arloetako bat Erizaintza 
Klinikoa izenekoa da, eta bere baitan hainbat gaitasun garatzen dira, horien artean gaitasun zehatz 
hauek: Pertsona helduaren osasun-aldaketak ezagutzea, fase desberdinetan agertzen diren 
adierazpenak bereiziz; Osasun-arazoengatik sortutako zainketa-beharrak identifikatzea; Gaixo 
helduaren balorazioan jasotako datuak aztertzea, arazoei lehentasuna ematea, zainketa-plana 
ezartzea eta betetzea, eta horren ebaluazioa egitea; Erizaintza-zainketako teknikak eta prozedurak 
egitea, gaixo eta familiako kideekin harreman terapeutikoa ezarriz; eta, Osasunaren 
desbideratzeetatik sortutako arazoak tratatzeko edo prebenitzeko esku-hartzeak aukeratzea. 

Erizaintzako Graduan Erizaintza Klinikoa arloan lau irakasgai daude (I, II, III eta IV). Erizaintza Klinikoa I 
bigarren mailako lehen seihilekoan kokatzen da, ikasleek lehenengo mailan oinarrizko zainketak 
emateko gaitasunak garatu ostean Patologia: Oinarrizko Zainketak irakasgaian eta Practicumean.  

Liburu honetan, Erizaintza Klinikoa I irakasgaian garatu beharreko gaitasunekin lotura duen ezagutza 
argitaratu da hiru zati bereiziz: lehenengo atalean, erizaintza kirurgikoa eta oxigenazio-beharra 
ulertzeko edukiak aurkezten dira (arnas arazoak eta gaixotasun kardiobaskularrak barne); bigarren 
atalean, erizaintza-prozesua garatzen da (lehenengo ataleko edukiak kontuan hartuta); eta, 
hirugarren atalean, berriz, aurreko ataletan aipatutako erizaintzako prozedurak lantzen dira..  
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2. Helburuak 

Egileen helburu nagusia izan da EHUko Erizaintzako Graduaren bigarren mailako ikasleentzat 
Erizaintza Klinikoa I irakasgairako euskarazko testuliburu bat egitea; izan ere, egileek uste dute 
bultzatu egin behar dela osasun-zientzietan materiala euskaraz sortzea eta, bereziki, erizaintzaren 
alorrean, gabezia handia dagoelako. 

3. Edukiak 

Erizaintza Klinikoa I irakasgaian garatzen diren gaitasunekin ikasleek ikasten dute zein diren 
kirurgiaren inguruan pertsonari eman beharreko zainketak, eta ikasten dute, halaber, arnas sistemako 
nahiz sistema kardiobaskularreko gaixotasunek pertsona helduengan eragin ditzaketen zainketa-
beharrak balioesten, erizaintza-diagnostikoak identifikatzen eta zainketa-planak diseinatzen. Era 
berean, aipatutako egoeretan ohikoenak diren erizaintza-prozedurak praktikan jartzen dituzte 
ikasleek, era simulatuan material klinikoarekin, Practicumera joan aurretik, eta horretarako ikasleek 
behar duten ezagutza liburuan aurkitzen da.  

Sarreran aipatu bezala, liburuak hiru atal ditu eta atal bakoitzean gai-arlo hauek aurki daitezke:  

• Lehenengo atalean: Erizaintza-zainketak kirurgiaren inguruan; Oxigenazio-beharra; Arnas 
funtzioa eta gaixotasunak; Funtzio kardiobaskularra eta gaixotasunak; eta, Zirkulazio 
periferikoaren funtzioa eta gaixotasunak. 

• Bigarren atalean: Metodologia; Balioespen orokorra; Balioespen zehatza, lehen atalean 
aurkeztutako osasun-arazoen arabera; eta, erizaintza-diagnostikoak (NANDA-I), helburuak 
(NOC), jarduerak (NIC) eta ekintzak. 

• Hirugarren atalean: prozedura hauek; Lagina jasotzea, Asepsia kirurgikoa, Drainadura 
kirurgikoen zainketa, Osasun-hezkuntza ebakuntzaren inguruan, Pultsioximetria, Peak-flow, 
Espirometria, Oxigenoterapia, Aire-bide artifizialak, Aireztapen mekaniko ez-inbaditzailea, 
Aireztapen mekaniko inbaditzailea, Arnasbideko jariakinak xurgatzea, Biriketako auskultazioa, 
Elektrokardiograma, Bihotz-biriketako bizkortzea, Arnasbideetako buxadurek eragindako 
asfixia, Zainetako presio zentrala, Orkatila/besoa indizea, Zaurien zainketak. 

4. Eskerrak eta oharrak 

Egitasmo honek Euskal Herriko Unibertsitateko Euskarazko ikasmaterialgintza sustatzeko deialdiaren 
laguntza izan du eta Euskal Herriko Unibertsitateko Argitalpen Zerbitzuak argitaratu du bi formatutan 
(paperean eta digitalean).  
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