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Laburpena 

Arretaren ekonomia, erabiltzaileak ahalik eta denbora gehien pantailari konektatuta mantentzean 
oinarritzen da, datu pertsonalak bildu eta merkaturatzeko. Artikulu honetan dinamika horrek nerabe-
engan duen eragina aztertzen da, bereziki zaurgarriak baitira emozionalki eta neurologikoki. Gailu 
digitalen erabilera goiztiar eta luzarokoak eragin ditzakeen kalte psikologikoei buruzko ikerketa berrie-
nak berrikusten dira, hala nola antsietatea, depresioa eta arrisku-jokabideen hazkundea. Amaitzeko, 
gomendio zehatzak ematen dira familientzat, ikastetxeentzat eta erakunde legegileentzat. 

Gako-hitzak: Arretaren ekonomia, osasun mentala, nerabeak, antsietatea eta depresioa. 

 

Abstract 

The attention economy relies on keeping users engaged with screens to gather and monetize their 
personal data. This article examines how this dynamic particularly impacts adolescents, who are 
especially vulnerable due to their ongoing emotional and neurological development. Recent studies 
highlighting negative mental health consequences linked to early and prolonged digital exposure, such 
as increased anxiety, depression, and risky behaviors, are reviewed. Practical recommendations for 
families, schools, and policymakers are proposed to mitigate these impacts. 
 

Keywords: Attention economy, mental health, adolescents, anxiety and depression. 

 

1. Sarrera eta helburuak 

Arretaren ekonomiak teknologia-enpresa handien negozio-eredua deskribatzen du, erabiltzailearen 
arreta harrapatu eta mantentzean oinarrituta dagoena, datu pertsonalak bildu eta merkaturatzeko. 
Informazio hau sistematizatu eta enpresa iragarleekin zein beste eragile batzuekin merkaturatzen da. 
Lan honen helburua dinamika honek nerabeengan nola eragiten duen aztertzea da, talde hau bereziki 
zaurgarria baita bere garapen emozional eta neurologikoarengatik. Horrez gain, eragin negatibo 
horiek arintzeko estrategiak proposatuko dira. 
 

2. Material eta metodoak 

Literatura zientifikoaren berrikuspen sistematiko eta kritikoa egin da, azken ikerketetan oinarrituta, 
bereziki ikerketa longitudinaletan eta entsegu kontrolatuetan arreta jarriz. JAMA Psychiatry bezalako 
aldizkari ospetsuetan argitaratutako ikerketak aztertu dira, baita Global Mind Project eta 
Cyberguardians txostenetako erakunde publikoen datuak ere, korrelazioak eta kausalitateak 
zehazteko datu-base ofizialak eta estatistika-teknika aurreratuak erabiliz. 
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● JAMA Psychiatry (2019): 12 eta 15 urte bitarteko 6.595 neraberekin egindako ikerketa longi-

tudinal honek hiru urtez aztertu zituen nerabe hauek, sare sozialetan ematen zuten denbora 

neurtuz. Emaitzek erakutsi zuten egunean hiru ordutik gora erabiltzen dutenek %60-%78ko 

arrisku handiagoa zutela osasun mentaleko arazoak garatzeko, batez ere antsietatea eta de-

presioa.(1) 

● Sapiens Labs (2023): 18-24 urteko nazioarteko 27.000 gazterekin egindako ikerketan lehen 

smartphonearen sarbide-adina eta helduaroko osasun mentala aztertu ziren. Gailua zenbat 

eta lehenago eman, osasun mentaleko arazoak izateko aukera orduan eta handiagoa zela 

ikusi zen. Neskengan, osasun mental ahularen portzentajea nabarmen murrizten zen mugiko-

rren sarbide-adinak gora egin ahala: 6 urterekin %74, 10 urterekin %61, 15 urterekin %52 eta 

18 urterekin %46. Emaitzak berdinak ziren haurtzaroko trauma-esperientziak alde batera 

utzita.(2) 

● Cyberguardians (2023): Abiadura handiko internetaren etorrera masiboaren eta gazteen osa-

sun mentalaren okertzearen arteko korrelazio kausala aztertu zen Espainian. Diseinu kuasi-

esperimental bat erabiliz, erakutsi zen zuntz optikoa lehenago iritsi zen eremuetan, arazo 

mentalen hazkundea nabarmen goiztiarragoa eta handiagoa izan zela (%13,3). Zuntza beran-

duago jarritako tokietan, berriz, beranduago hasi zen buru gaixotasunen hazkundea. Ikerketak 

baztertu egin zituen kultura-aldaketa edo kontzientziazio handiagoarekin lotutako hipotesi al-

ternatiboak, kausa zuzeneko erlazio argia nabarmenduz.(3) 

● Cluster Randomized Clinical Trial (2024): Aisialdirako pantailen erabilera bi astez murrizteko 

esku-hartze batek izan zuen eragina aztertu zen, 89 familia daniar eta 181 haur eta nerabere-

kin. Jokabide-arazo guztien hobekuntza nabarmena antzeman zen (−1,67; IC 95%, −2,68-tik 

−0,67-ra), antsietatea eta arazo sozialak bezalako sintoma internalizatzaileetan (−1,03; IC 95%, 

−1,76-tik −0,29-ra) eta baita jokabide prosozialean ere (0,84; IC 95%, 0,39-tik 1,30-era). Emai-

tzek erakutsi zutenez, pantailen aurreko denbora nabarmen murrizteak adingabeengan bere-

halako onura psikologiko argiak ditu. (4) 

 

3. Emaitzak 

Emaitzek erakusten dute korrelazio zuzena eta esanguratsua dagoela smartphonen erabilera 
goiztiarraren eta gazteen osasun mentalaren okertzearen artean, batez ere antsietatea eta depresioa 
nabarmenduz. Sapiens Labs-ek egindako ikerketen arabera, zenbat eta goizago eskuratu gailu horiek, 
orduan eta handiagoa da arazo mentalak izateko arriskua. Gainera, Cyberguardians txostenak 
baieztatu zuen %13,3ko hazkundea izan dela nerabeen nahasmen mentaletan, internet eta sare 
sozialen sarbide goiztiar eta orokortuarekin lotuta. Era berean, Cluster Randomized Clinical Trial 
entsegu klinikoak erakutsi zuen pantailen erabilera murrizteak berehalako hobekuntza psikologiko 
esanguratsuak eragiten dituela, jokabide-arazoak, sintoma internalizatzaileak eta jokabide prosoziala 
hobetuz. 
 

4. Eztabaida 

Teknologia-enpresek teknika psikologiko aurreratuak erabiltzen dituzte (metodo induktiboak eta 
deduktiboak) erabiltzaileen arreta ahalik eta gehien mantentzeko, eta hori bereziki kaltegarria da 
nerabeengan, baliozkotasun sozialarekiko eta autoirudiarekiko duten sentikortasuna dela eta. Eduki 
eta algoritmo horiekiko esposizio goiztiarrak erradikalizazio ideologikoaren ereduak, errealitatearen 
distortsioa eta jokabide kaltegarriak sortzen ditu, autopertzepzio eta autoestimu baxuarekin batera, 
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berezkoa den momentu ebolutibo sentikor batean. 
 
Askotan, enpresen finantzaketa jaso duten enpresa edo dibulgatzaileak eragina gutxiesten saiatu izan 
dira, "korrelazioak ez du kausalitatea esan nahi" argudioarekin. Hala ere, metodo kuasi-
esperimentalekin eta entsegu kontrolatuekin egindako ikerketa zorrotzek erakutsi dute esposizio 
digital intentsiboaren eta gazteen osasun mentaleko arazoen arteko kausalitate zuzena. Horregatik, 
orain arte ditugun ebidentziek zuhurtzia-printzipioa aplikatzeko beharra justifikatzen dute. Edonola 
ere, ikerketa esperimental gehiago egin beharko dira lagin zabalago eta heterogeneoagoekin. 
 

5. Ondorioak 

Arretaren ekonomiak argi eta garbi eragin negatiboa du nerabeen osasun mentalean. Praktika horiek 
arautzea eta hezkuntza prebentiboko esku-hartze eraginkorrak garatzea premiazkoa da. Gazteen 
pantaila-aurreko denbora mugatzeko, familia, ikastetxe eta erakundeek neurri zehatzak hartzea 
gomendatzen da. Esate baterako, lehen smartphonearen ematea eta sare sozialen erabilera gutxienez 
16 urtera arte atzeratu eta adingabeek gailu zein eduki digital horiekin duten interakzio-modua 
lantzeko, aholku eta datu zehatzak jasotzen dituzten flyerrak eta profesionalen gomendioak eskaini 
daitezke pediatriako kontsultetan. 
 

6. Eskerrak-oharrak 

Egileak eskerrak ematen dizkio bereziki Pediatria Topaketa taldeari analisi honetan emandako 
laguntza eta lankidetzagatik. 
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