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Erizaintzako Zainketak: Ekografoaren erabilera autonomoa
prebentzio neurri gisa

Nursing care: Autonomous use of ultrasound scanning as a preventive measure
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1. Sarrera

Erizaintzan  zainketa  egoki  eta  efektibo  batzuk  emateko  prebentzioa  dugu  baliabide  garrantzitsua.
Ekografiaren  erabilera  gero  eta  garatuagoa  dago  osasunaren  zaintzan  lana  egiten  dugun
profesionalen artean. Erizainok gero eta prestakuntza hobeagoa eta gaitasun landuagoak dauzkagu.
Gu ere ekografoaz baliatuz onurak eskaini dizkiokegu gure gaixoei.

2. Helburuak

Erizainak prebentziorako egin ditzakeen aurrerapenak ikertu eta aztertu baliabide desberdinak
erabiliz, ekografoaren erabilerak kontutan hartuz.

3. Metodoak

Erizainak prebentziorako egin ditzakeen aurrerapenak ikertu eta aztertu baliabide desberdinak
erabiliz, ekografoaren erabilerak kontutan hartuz.

4. Emaitzak

Gainbegiratutako lanen arabera, erizainek ekografoa erabil dezakete pazienteraren zainketaren arlo
desberdinetan,  besteak  beste,  maskuria  baloratzeko,  ziztada  bat  egiterakoan,  kateterizazioan  zain
zein arteriala izanda, zundaketa enterala egiterakoan, barneko fistula arteriobenosoaren balorazioa
egiteko.

Maskuriko  ekografiari  buruz,  prebentziorako  ekintza  desberdinak  aipa  ditzakegu,  hala  nola,  gernu
kopuruaren  balorazioa  gernu  erretentzio  akutuan,  maskuriko  edukiaren  balorazioa  (koaguluak,
piuria, hematuria, …) edo maskuriko zundaketaren sartze egokia (zundaren puxika ikustea).
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5. Ondorioak

Erizainok pazientearen segurtasuna bermatzeko lan asko egin dezakegu, literatura zientifikoak
dioenez. Gai gara ekografoa bezalako tresnak erabiltzeko. Gai izateaz gain, beharrezkoa da erizain
denak prestakuntza berezia izatea eta hori bultzatzea erizaintza gara dadin.
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