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Bihotz-maiztasunaren eta lehiaketa-urduritasunaren arteko erlazioa
amateur mailako padeleko jokalarietan, joko-mailaren, pistako posizioaren
eta entrenamendu-maiztasunaren arabera
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Laburpena

Ikerketa honek padeleko jokalari amateurren bihotz-maiztasunaren (BM) eta lehiatzeko antsietatearen
arteko erlazioa aztertu zuen, joko-maila, pistako posizioa eta entrenamendu-maiztasuna kontuan
hartuta. Berrogeita hiru jokalarik hartu zuten parte. Ez ziren taldeen artean batez besteko BM edo

maximoan alde esanguratsurik aurkitu. Hala ere, BM maximoa antsietate somatikoarekin erlazionatu

zen maila tarteko jokalariengan eta autokonfiantzarekin astean 1-2 egunetan entrenatzen zutenengan.
Gainera, maila altueneko jokalariek batez besteko BM eta antsietate somatikoaren arteko korrelazio
moderatua erakutsi zuten.

Hitz gakoak: Erraketa Kirolak, Kirol Praktika, Autokonfiantza, Lehiaketa
Abstract

This study analyzed the relationship between heart rate (HR) and competitive anxiety in amateur
padel players, considering playing level, court position, and training frequency. Forty-three players
participated. No significant differences were found in HR average or maximum between groups. How-
ever, HR maximum was associated with somatic anxiety in intermediate-level players and with self-
confidence in those training 1-2 days per week. Additionally, higher-level players showed a moderate
correlation between HR average and somatic anxiety. These findings suggest an interaction between
physiological and psychological responses in competition.

Keywords: Racket sports, Sport Practice, Self-confidence, Competition

1. Sarrera eta motibazioa

Padela erraketa kirola da, 20 x 10 m-ko kantxa batean jokatzen dena, sare zentral batek
zatituta, eta pilotak bote egin dezakeen horma eta sareta batzuek mugatuta (Demeco et al.,
2022). 2010az geroztik, kirol honek gorakada nabarmena izan du ospeari dagokionez, gero eta
jokalari eta pista gehiago baititu 40 herrialde baino gehiagotan (Demeco et al., 2022; Parraca et
al., 2022).

Gorakada hori dela eta, asko dira azken urteetan kirol hau aztertu duten ikerlariak ere.
Padeleko kirol-errendimenduari eragiten dioten faktoreak aztertzera bideratu dira zenbait
azterketa (Martin-Miguel et al., 2023; Pradas et al., 2021; Ramon-Llin et al., 2021; Sanchez-
Mufioz et al., 2020), eta, horretarako, gaitasun fisikoak, eskaera fisikoak eta psikologikoak
aztertu dira, besteak beste.

Hala ere, ikerketa gehienak alderdi fisikoetan zentratu dira, soilik goi mailako jokalariak har-
tu dituzte kontuan edo 10-20 pertsona arteko lagin murriztuak izan dituzte (Amieba & Salinero,
2013; Carbonell Martinez et al., 2017; Parraca et al., 2022). Alderdi honek hutsune bat uzten du
literaturan, amateur mailako padel jokalarien eskaera fisiko eta psikologikoen arteko balizko
harremanei buruz.

2. Arloko egoera eta ikerketaren helburuak

Padela intentsitate altuko kirol intermitentea da, ekintza oso ohikoak konbinatzen dituena, eta
jarraian puntuen arteko atsedenaldiekin, azken hau izanik joko denbora osoaren %60 inguru
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betetzen duena (Demeco et al., 2022; Pradas et al., 2021; Sanchez-Mufioz et al., 2020). Padel
partida batean, jokalariek mugimendu azkarrak eta norabide aldaketak egin behar dituzte
etengabe denbora oso laburretan. Horrek esan nahi du indarra, arintasuna eta abiadura kirol
honetan kontuan hartu beharreko gaitasun fisiko garrantzitsuak direla (Pradas et al., 2021). Hala
ere, gaitasun fisikoez gain, badira kirol honen errendimenduan eragiten duten beste faktore
batzuk ere. Zehazki, padelak faktore fisiko, tekniko eta psikologikoen konbinazioa eskatzen du
(Garcia-Giménez et al., 2022; Sanchez-Mufoz et al., 2020). Alde horretatik, alderdi teknikoak
jokalariak egiten dituen kolpeei dagozkie, eta horiek aurkariak egiten dituen ekintzen arabera
zehaztuta daude, eta horrek jokalariaren aldetik etengabe aurrea hartzea eta egokitzea eskatzen
du (Garcia-Giménez et al., 2022). Bestalde, alderdi psikologikoek funtsezko zeregina dute.
Zenbait faktorek, hala nola autokonfiantzak eta lehiatzeko antsietateak, eragin nabarmena dute
jokalariak estrategia eraginkorrak gauzatzeko eta kontzentrazioari eusteko duen gaitasunean, eta
horrek, era berean, partidan zehar errendimendua baldintzatzen du (Conde-Ripoll et al., 2024).
Ildo honetan, ikusi izan da ezker aldeko jokalariek, normalean bikoteko jokalaririk onenak
puntuaren amaierako kolpeetan parte-hartze garrantzitsuagoa daukatelako, antsietate maila
baxuagoak eta autokonfiantza maila altuagoak izaten dituztela eskuin aldeko jokalariekin
alderatuta (Conde-Ripoll et al., 2024, Ramén-Llin et al., 2022).

Bestalde, padeleko errendimenduan eragina izan dezaketen beste aldagai batzuk ere aztertu
dira, hala nola bihotz-maiztasuna (BM). Zentzu horretan, BM erraketa Kiroletan gehien erabili
den adierazleetako bat da (Cadiz Gallardo et al., 2023). Duela gutxi egindako berrikuspen
sistematiko batean ikusi zen padeleko jokalariek minutuko 126,7 eta 159,1 taupada (tm)
bitarteko batez besteko BM (BMbb) bat lortzen dutela amateur mailako jokalarietan (Cadiz
Gallardo et al., 2023). BM maximoari (BMmax) dagokionez, 169,72 eta 176,9 tm arteko balioak
ikusi dira (Amieba & Salinero, 2013; Carbonell Martinez et al., 2017). Datu horiek adierazten
dute padela nagusiki kirol aerobikoa dela, intentsitate handiko tarte laburrekin (Cadiz Gallardo
et al., 2023).

Hala, azterketa honen helburuak hauek izan ziren: 1) padel-jokalari amateurren bihotz-
maiztasunaren ezaugarriak deskribatzea, eta 2) bihotz-maiztasunaren eta lehia-antsietatearen
aldagaien arteko erlazioa aztertzea, joko-mailen, pistako posizioen eta asteko entrenamendu-
maiztasunaren arabera.

3. Ikerketaren muina

3.1. Parte-hatzaileak

Amateur mailako berrogeita hiru gizonezko padel jokalarik (37,02 £ 10,69 urte; 179,00 +
6,64 cm, 80,72 + 10,67 kg) parte hartu zuten ikerketa honetan. Jokalariak klubak emandako
trebetasun mailaren arabera sailkatu ziren, aurretik egindako maila probaren arabera. Parte
hartzaileen artean, 13k (%30,23) 1. maila (L1) zuten, 22k (%51,16) 2. maila (L2), eta gainerako
8ek (%18,61) 3. maila (L3). Bestalde, parte hartzaileen %25,58k (n = 11) astean 1-2 aldiz
entrenatzen zuen eta gainerako %74,42k (n = 32) astean 2 entrenamendu baino gehiago egiten
zituen. Azkenik, jokalari bakoitzaren pistako joko posizioari dagokionez, %34,88ak (n= 15)
eskuin posizioan jokatzen zuen eta gainontzeko %65,12ak (n = 28) ezker posizioan jokatzen
zuen. Helsinkiko Adierazpenean (2013) ezarritako jarraibideak jarraitu zituen ikerketak, eta
Euskal Herriko Unibertsitateko (EHU) Gizakiekin lotutako Ikerketarako Etika Batzordeak
onartu zuen (CEISH M10/2024/167).

3.2. Prozedura

Parte-hartzaile bakoitzak Antsietate Lehiakorraren Galdetegi Berrikusia (CSAI-2R) (Andrade
Fernandez et al., 2007) osatu zuen, lehiaketan parte hartu aurretik antsietate kognitiboa,
antsietate somatikoa eta autokonfiantzaren dimentsioak ebaluatzeko diseinatua. Ondoren, padel
partida jokatu zuten parte-hartzaileek. Partidak parte-hartzaileen joko-mailaren arabera antolatu
ziren, eta, hala, homogeneotasun handiagoa ziurtatu zen partiden baldintzetan eta
lehiakortasunean. Bihotz-maiztasuneko monitore eramangarri bat erabili zen (Polar V800,
Kempele, Finlandia) jokalarien erantzun fisiologikoak etengabe erregistratzeko. Gailu horri
esker, bihotz-maiztasun maximoa eta batez bestekoa lortu ahal izan ziren partida osoan.
Bildutako datuak Polar Flow (Kempele, Finlandia) softwarea erabiliz transferitu eta aztertu
ziren.
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3.3. Neurketa

Bihotz-maiztasuna (BM): BMko monitore eramangarri bat (Polar V800, Kempele, Finlandia)
erabili zen partidan zehar BMko datuak segundoro erregistratzeko. Lortutako datuak ordenagailura
transferitu ziren Polar V4 softwarearen bidez (Polar Flow, Kempele, Finlandia). Aldagai hauek lortu
ziren: (i) bihotz-maiztasun maximoa (BMmax) eta (ii) batezbesteko bihotz-maiztasuna (BMbb).

Lehiatzeko antsietatea: Lehiatzeko Antsietatearen galdetegia (CSAI-2R) erabili zen, partida
jokatu aurretik jokalari amateurren antsietatea aztertzeko helburuarekin (Conde-Ripoll et al.,
2024b). Galdetegia 3 dimentsiotan banatuta dago: 1 = Antsietate kognitiboa (5 item), 2 =
Antsietate somatikoa (7 item) eta 3 = Autokonfiantza (5 item). Galdera bakoitza Likert eskala
motako erantzun formatuaren bitartez baloratzen da, lau erantzun posibleekin, letik (ezer) 4ra
(asko) zenbatuak (Andrade Fernandez et al., 2007). Antsietate kognitiboak pentsamendu
negatiboak eta beldurrak ditu oinarri, hala nola arrakastaren beldurra edo porrotaren
aurreikuspenak. Antsietate somatikoak gorputzaren erreakzio fisikoekin lotuta dago, hala nola,
muskulu-tentsioa, arnasketa zailtasunak edo presio arteriala handitzearekin. Autokonfiantza
jokalariaren sinesmena bere gaitasunean eta lehiaketan arrakasta lortzeko duen
konbentzimenduarekin erlazionaturik dago (Conde-Ripoll et al., 2024).

3.4. Analisi estatistikoa

Emaitzak batezbesteko + desbideratze tipiko gisa aurkezten dira. Banaketaren normaltasuna
egiaztatzeko ebaluatu ziren datuak, Shapiro-Wilks-en proba eta bariantzaren homogeneotasuna
Levene-ren proba erabiliz. Taldeen arteko desberdintasunak Mann-Whitney eta Kruskal-Wallis
proben bidez kalkulatu ziren. Spearman-en korrelazio-koefizientea erabili zen aztertutako
aldagaien arteko erlazioa zehazteko, bai lagin osokoa, bai joko-mailaren, pistaren posizioaren
eta entrenamendu-egunen arabera zatitua. Lortutako korrelazioak kontuan hartu ziren balio
absolutua 0,00-0,30, oso baxua; 0,30-0,50, baxua; 0,50-0,70, moderatua; 0,70-0,90, altua; eta
0,90-1,00, oso altua zenean (Mukaka, 2012). Garrantzi estatistikoaren maila p < 0,05ean ezarri
zen. Analisi estatistikoa JASP programarekin egin zen (JASP Windowserako, 0.18.3 bertsioa,
Amsterdam, Herbehereak).

3.5. Emaitzak

Padel jokalari amateurrek lortutako emaitzak 1. taulan aurkezten dira. Emaitzak lagin osoa
kontuan hartuta erakusten dira, eta joko-mailaren (L1, L2, L3), joko-posizioaren (eskuinean eta
ezkerrean) eta asteko entrenamendu-maiztasunaren (1-2 egun, >2 egun) arabera multzokatzen
dira. Antsietate somatikoan eta autokonfiantzan desberdintasun esanguratsuak ikusi ziren
posizioaren arabera, ezker posizioan jokatzen dutenak izanik antsietate somatiko baxuena eta
autokonfiantza altuena lortu zituztenak (p < 0,01).

1. taula. Bihotz-maiztasunean eta lehia-antsietatean lortutako emaitzak, joko-mailaren, pistaren

posizioaren eta asteko entrenamendu-maiztasunaren arabera.

) . .. Entrenamendu-
Guztira Joko-maila Posizioa maiztasuna
Aldagaiak BB + DE L1 L2 L3 EsP EzP elg-uzn >2 egun
BMmax 174,95 + 171,85 + 177,33 + 173,75+ 174,73 175,07 173,09 175,61 +
(tm) 11,77 17,17 6,47 12,27 +8,96 +13,24 +£9,90 12,45
BMbb 149,30 + 146,056+ 151,44+ 148,87+ 149,11 149,41 148,44 149,61+
(tm) 13,10 16,22 10,49 14,41 +10,33 +14,61 +12,40 13,53
Antsietate 547 +0.70 2,79 + 2,25 + 2,63 + 265+ 238%x 224+ 2,56 +
kognitiboa o 0,51 0,79 0,51 0,54 0,77 0,67 0,71
Antsietate 165 + 055 1,67 £ 1,63 + 1,67 £ 1,99 + 150+ 1,69+ 1,64 +
somatikoa e 0,55 0,63 0,36 0,51 0,53** 0,48 0,59
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Autokonfi- 327 +0.49 3,12 + 3,36 + 3,25+ 2,97 + 343+ 322+ 3,29 +

antza e 0,44 0,50 0,52 0,56 0,37** 0,38 0,53
BB = batezbesteko, DE = desbideratze estandarra, L1 = 1. maila, L2 = 2. maila, eta L3 = 3. maila, BM =
bihotz-maiztasuna, EsP = eskuineko posizioa, EzP = ezkerreko posizioa, BMmax = bihotz-maiztasun ma-
ximoa, BMbb = batezbesteko bihotz-maiztasuna

Korrelazioei dagokienez, korrelazio esanguratsuak ikusi ziren aztertutako aldagaien artean
joko-mailaren eta asteko entrenamendu kopuruaren arabera, baina ez pistaren kokapenaren
arabera. 2. taulan, lehia-antsietatearen eta bihotz-maiztasunaren arteko korrelazioak ageri ziren,
joko-mailaren arabera (L1, L2 eta L3). Korrelazio esanguratsuak ikusi ziren BMbbaren eta
antsietate somatikoaren artean (Rho = 0,62 moderatua) L1 taldean. Bestalde, korrelazio
esanguratsuak ikusi ziren BM maximoaren eta antsietate somatikoaren artean (Rho = -0,50,
baxua) L2 taldean.

Taula 2. Aldagaien arteko korrelazioen emaitzak mailaren arabera (L1 — L2 — L3).

Antsietate kognitiboa Antsietate somatikoa Autokonfiantza
L1 L2 L3 L1 L2 L3 L1 L2 L3
BMmax (tm) -0,09 -0,29 0,28 0,36 -0,50* -0,18 -0,05 0,29 0,59
BMbb (tm) -0,01 -0,17 0,28 0,62* -0,35 -0,18 -0,40 -0,10 0,59

BMmax = bihotz-maiztasun maximoa, BMbb = batezbesteko bihotz-maiztasuna.
Aldagai ezberdinen arteko korrelazio esanguratsua (*p < 0,05).

Asteko entrenamendu kopuruaren arabera aztertutako aldagaien arteko korrelazioak 3. taulan
ikus daitezke. Korrelazio esanguratsuak ikusten dira BM maximoaren eta Autokonfiantzaren
artean astean 1-2 egunetan entrenatzen zuen taldean (Rho = 0,62 moderatua).

Taula 3. Asteko entrenamendu-kopuruaren aldagaien arteko korrelazioen emaitzak (1-2 egun vs. >2

egun).
Antsietate kognitiboa Antsietate somatikoa Autokonfiantza
1-2 egun >2egun 1-2 egun >2 egun 1-2 egun >2 egun
BMmax (tm) -0,32 -0,12 -0,49 -0,09 0,66* 0,17
BMbb (tm) 0,44 -0,12 0,36 -0,08 -0,42 -0,09

BMmax = bihotz-maiztasun maximoa, BMbb = batezbesteko bihotz-maiztasuna, 1-2 = astean entrenamendu
bat edo bi, >2 = astean bi entrenamendu baino gehiago.

Aldagai ezberdinen arteko korrelazio esanguratsua (*p < 0,05).

4. Eztabaida

Ikerketa honen helburuak izan ziren, alde batetik, partidan zehar jokalari amateurren bihotz-
maiztasuna eta lehiatzeko antsietatea alderatzea joko-mailaren, pistako posizioaren eta asteko
entrenamendu-maiztasunaren arabera, eta, bestetik, bihotz-maiztasunaren eta lehiatzeko
antsietatearen aldagaien arteko erlazioa aztertzea, talde desberdinen arabera. Ezberdintasun
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esanguratsuak ikusi ziren antsietate somatikoan eta autokonfiantzan posizioaren arabera, ezker
posizioko jokalarien alde. Bestalde, jokalarien maila kontuan hartuta, BM maximoaren eta antsietate
somatikoaren arteko korrelazio esanguratsuak ikusi ziren maila ertaineko jokalarietan eta batezbesteko
BMaren eta antsietate somatikoaren artean maila altueneko jokalarietan. Gainera, korrelazio
esanguratsuak ikusi ziren BM maximoaren eta autokonfiantzaren artean astean 1-2 egun entrenatzen
zituen taldean. Egileek dakitenez, BM eta lehiatzeko antsietatea aztertzen dituen lehen ikerketa da
hau, eta aldagai horien arteko erlazioa aztertzen du. Gainera, analisi hori hainbat multzoren arabera
egiten du, hala nola jokoaren maila, pistako posizioa eta entrenamenduaren maiztasuna.

4.1. Jokalari amateurren bihotz-maiztasuna eta lehiarako antsietatea deskribatzea

Bihotzeko erantzuna padelean erabili den parametroa da partidetan zehar jokalarien eskaera
fisiologikoak kuantifikatzeko (Cadiz Gallardo et al., 2023; Carbonell Martinez et al., 2017;
Parraca et al., 2022). BM maximoari dagokionez, aurreko ikerketetan ikusitako balioak (Amieba
& Salinero, 2013; Carbonell Martinez et al., 2017) bat datoz ikerketa honetan lortutako
emaitzekin. Zehazki, gizonezkoen padel jokalarien BM maximoa 169 eta 176 tm artekoa dela
ikusi zen (Amieba & Salinero, 2013; Carbonell Martinez et al., 2017), ikerketa honetan
lortutako emaitzekin bat eginez. Bestalde, BMbb-ri dagokionez, aurrez egindako ikerketek
erakutsi zuten aldagai hori 126 eta 159 tm artekoa izan daitekeela jokalari amateur
maskulinoetan (Cadiz Gallardo et al., 2023), ikerketa honetan lortutako emaitzekin bat etorriz.
Padel-jokalarien BMbb-aren balio horiek bat datoz intentsitate ertain-altuko esfortzu-balioekin
(%75-90), eta padel-jokoaren aldizkako ezaugarriengatik izan daitezke, zeinek esfortzu
maximoko aldi laburrak eta indarberritze-denbora nahiko laburrak konbinatzen baitituzte, eta
horrek eragin zuzena du bihotz-maiztasunean jokoan zehar.

Lehiatzeko antsietateari dagokionez, ikerketa honetako parte-hartzaileek antsietate
kognitiboaren (2,47 = 0,70) eta somatikoaren (1,65 + 0,55) maila moderatua erakutsi zuten.
Bestalde, autokonfiantza maila altuak (3,27 £ 0,49) erakutsi zituzten, eta antsietate somatikoan
eta autokonfiantzan alde esanguratsuak ikusi ziren; ezker posizioko jokalariak izan ziren balio
onenak lortu zituztenak. Zentzu horretan, badirudi ezkerreko posizioko jokalariek akats
gutxiago egiten dituztela eta puntuak definitzerakoan inplikazio handiagoa dutela, eta horrek
azaldu ditzake behatutako datuak (Martin-Miguel et al., 2023).Hala ere, beste ikerketa batek
erakutsi zuen ezkerreko posizioan jokatzen zuten jokalariek antsietate somatiko eta
autokonfiantza maila handiagoak erakutsi zituztela txapelketako partiden aurretik, baina balio
hobeak simulatutako partiden aurretik (Conde-Ripoll et al., 2024), lortutako emaitzekin
partzialki bat etorriz. Lehiaketako partiden eta simulatutako partiden arteko alde hori izan
daiteke lehiaketa errealeko ezkerreko jokalariek presio handiagoa senti dezaketelako, puntuaren
emaitzarekiko erantzukizun handiagoa dela eta; horrek antsietate handiagoa eta autokonfiantza
maila txikiagoa eragin lezake, eta hori maila txikiagoan gertatzen da simulatutako partidetan
(Conde-Ripoll et al., 2024).

4.2. Bihotz-maiztasunaren eta antsietate lehiakorraren arteko erlazioa

BM eta lehiarako antsietatearen aldagaien arteko korrelazio analisiari dagokionez, ikerketa
honetan korrelazio esanguratsuak ikusi ziren BM maximoaren eta antsietate somatikoaren
arteko mailaren arabera maila ertaineko jokalarietan, hau negatiboa izanik, eta batezbesteko
BMaren eta antsietate somatikoaren artean maila altueneko jokalarietan. Gainera, korrelazio
esanguratsuak ikusi ziren BM maximoaren eta autokonfiantzaren artean, astean 1-2 egun
bitartean entrenatzen zuen taldean. Aurrez egindako ikerketek adierazten dute lehiaketak egoera
estresagarriak sortzen dituela, antsietate maila, tentsio muskularra eta bihotz-maiztasuna
handitzen dituztenak (Martinez-Romero et al., 2016), eta horrek azalduko lituzke lortutako
emaitzak. Padelean aldagai horiek aztertzen dituen ikerketarik aurkitu ez den arren, antzeko
azterketak aurkitu dira beste kirol batzuetan, nahiz eta desberdintasunak dauden aurkitutako
emaitzetan. Zehazki, nazioarteko mailako teniseko jokalari gazteetan eta igerilarietan,
korrelazio esanguratsuak ikusi ziren antsietate somatikoaren eta nerbio-sistema sinpatikoaren
aktibazioaren artean, zeinak BMaren igoera ekarri ohi duen, eta hori bat dator ikerketa honetan
lortutako emaitzekin (Fortes et al., 2017; Villafaina et al., 2023). Hala ere, kirol diziplina
ezberdinetan CSAI-2R galdetegiaren eta BMaren arteko erlazioa aztertu zuten beste ikerketa
batzuetan, hala nola motocross txirrinduletan “BMX” (Mateo et al., 2012), tenisa (Garcia-
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Gonzalvez et al., 2022), kanoa, “Street running” eta jiujitsu, (Souza et al., 2019) aldagaien
artean ez zen korrelaziorik aurkitu. Galdetegiaren eta BMaren aldagaien arteko korrelaziorik
ezaren arrazoia izan daiteke kirolariek hautemandako antsietatea, modu subjektiboan zehaztua,
ez zela BMeko emaitzek islatzen zutenaren berdina (Garcia-Gonzélvez et al., 2022). Honek
azaldu dezake ere L2 mailako jokalarietan BM maximoaren eta antsietate somatikoaren artean
aurkitutako korrelazio negatiboa. Hala ere, aipatutako ikerketek ondorioztatu zuten bai
galdetegia eta bai BMren azterketa modu osagarrian erabili beharko liratekeela lehiaren presioa
aztertzeko.

4.3. Mugak

Ikerketa honek kontuan hartu beharreko zenbait muga ditu. Azterketa honen muga nagusia da
ez dagoela aurretik berariazko ikerketarik lortutako emaitzak zuzenean konparatzeko aukera
ematen duenik. Ondorioz, beste erraketa kirolen azterketetara jo da, tenisera adibidez, baita hain
antzekoak ez diren diziplinetara ere, hala nola igeriketa edo “BMX”a, aurkikuntzak
testuinguruan kokatzeko eta kontrastatzeko. Gainera, joko-maila desberdinek eta adinek eragina
izan dezakete lortutako emaitzetan. Azkenik, amateur mailako gizonezkoek osatzen dute lagina,
eta beraz, gomendagarria litzateke etorkizuneko azterketek beste maila batzuk kontuan hartzea,
parte-hartzaileen adina, emakumezkoen kategoria eta partiduen emaitza, aldagai horiek emaitza
desberdinak erakutsi bailitzakete.

5. Ondorioak

Emaitzek erakutsi zuten ezker posizioan jokatzen duten jokalariek balore hobeak dituztela
antsietate somatikoan eta autokonfiantzan, eskuin posizioko jokalariekin alderatuta. Bestalde,
maila ertaineko jokalarietan BM maximoa antsietate somatikoarekin lotzen da; maila altuagoko
jokalarietan, berriz, BMbbaren eta antsietate somatikoaren arteko asoziazio bat dago. Bestalde,
astean 1-2 egun bitartean jokatzen duten jokalarien kasuan, badirudi BM maximoaren eta
autokonfiantzaren artean lotura dagoela. Lortutako emaitzak interesgarriak izan daitezke bai
jokalarientzat bai entrenatzaileentzat; izan ere, lehiaketaren eskakizunak hobeto ulertzeko, eta
entrenamendu-prozesuak eta lehiaketa prestatzeko prozesuak hobetzen lagundu dezakete.

6. Etorkizunerako planteatzen den norabidea

Ikerketa honetan aurkitutako mugak kontuan hartuta, interesgarria litzateke etorkizunean
antzeko azterketak egitea emakumezko jokalarietan, kategoria ezberdinetan, beste adin taldeetan
eta lortutako emaitzak partiduetan lortutako emaitzarekin lotzea.
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8. Eskerrak eta oharrak

Ikerketa honen egileek eskerrak eman nahi dizkiote parte-hartzaileei eta padel erakundeari,
ikerketa burutzen uzteagatik.
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